Forvarnastefna

Grunnskélinn 4 [safirdi hefur forvarnarstefnu sem hefur pad yfirmarkmid ad nemendur skélans verdi
sterkir og sjalfstaedir einstaklingar sem temja sér heilbrigda lifshaetti og hafna fikniefnanotkun af 6llu
tagi

Skoélinn hefur sett sér 5 meginmarkmid til ad vinna Ut frd i forvarnarstarfi:
1. Vinna gegn vimuefnaneyslu barna 4 grunnskélaaldri

e Skélinn og allir starfsmenn hans hafa tekid skyra afst6du gegn vimuefnaneyslu ungmenna og
|ata hana i ljosi.

e Oll neysla vimuefna dvana- og fikniefna er bénnud i skélanum. Ef einhver verdur uppvis ad
sliku eru foreldrar latnir vita.

o  Ef starfsfélk feer abendingar um reykingar eda fikniefnaneyslu nemenda eru foreldrar latnir
vita.

e Skipulogd freedsla um skadsemi afengis og vimuefna er fastur lidur i skdlastarfinu.

e Kennarar fjalla um haettur af neyslu tébaks og vimuefna. Gestafyrirlesarar eru fengnir par
sem pad 3 vid og eftir porfum. Skdélinn reynir ad fa leiksyningar og adra llistraena vidburdi sem
tengjast pessu efni.

e Rannsdkn og greining gerir reglulega kannanir @ neyslu unglinga. Nidurstédurnar eru kynntar
fyrir starfsfolki skélans og foreldrum.

e  Fradslufundir eru haldnir arlega fyrir foreldra um forvarnarstarf og heettur samfara
vimuefnaneyslu,

e Avorfundiforeldra i 9.bekk er adili fra Va-Vest med erindi.

e Nemendur eru hvattir til ad vinna ad eigin vimu- og tébaksvarnarstefnu.

o 7. bekkur tekur ar hvert patt i verkefninu Reyklaus bekkur

e Nemendum i 8. bekk er bodid upp a sjalfstyrkingarndmskeid

2. Hvatning til hollra lifshatta og tomstunda

e Fjallad er um mikilveegi heilbrigds lifernis i kennslu, t.d. i iprottum, liffreedi, heimilisfraedi og
lifsleikni.

o Ahersla er 16gd 4 almenna patttoku nemenda i félags- og tdmstundastarfi og reynt er ad hafa
fiolbreytt frambod 4 vidfangsefnum.

3. Baett samskipti og vinna gegn einelti
e Umsjonarkennarar vinna markvisst ad pvi ad efla gédan bekkjaranda og byggja upp
persdnuleg tengsl vid nemendur sina.
e Unnid er ad oflugri namsradgjof.
e Tekid er a eineltismalum i samvinnu starfsfolks og foreldra (sja daetlun um vidbrogd vid
einelti i Gi

4. Samstarf i baejarfélaginu

e Samstarf vid VA-Vest, Félagsmidstodin Djupid, HSV, Listaskéli Rognvaldar, Ténlistarskoli
isafjardar, Bjorgunarfélagid.

5. Foreldrar verdi virkir patttakendur i leik og starfi barna sinna



Bekkjarfulltraar (fulltraar foreldra) i hverjum argangi.

Sameiginlegar skemmtanir og fundir fyrir foreldra og unglinga eru haldnar arlega.

Studlad er ad 6flugu starfi bekkjarfulltraa. Allir foreldrar geta ndlgast lista yfir n6fn annarra
nemenda i arganginum og foreldra peirra @ mentor.



