Heimilisfreedi — fagnamskra

Vid lok skélaéars getur nemandi:
1.bekkur
Matur og lifshaettir
e Tjaod sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti.
e Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan.
e Fario eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.
Matur og vinnubrégo

e Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

Lykilheefni - tekid leidsogn a jakveedan hatt.

2.bekkur
Matur og lifshaettir

e Tjaod sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti.
e Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan.
e Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.

Matur og vinnubrégo
e Sagt frd helstu heettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

Lykilhaefni - tekid leidsdgn & jakveedan hatt.

3.bekkur
Matur og lifshaettir

e Tjao sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.
e Valid hollan mat og utskyrt &hrif hans & likama og lidan.
e Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.

Matur og vinnubrdgo
o Utbutid med adstod einfaldar og hollar maltidir.
e Fario eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold maeli- og
eldhdsahold.
e Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

Lykilheefni - tekid leidsogn a jakveedan hatt.



4.bekkur
Matur og lifsheettir

Tjao sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti.

Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan.

Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og prif.

Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.

Matur og vinnubrdgd
o Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir.
e Fario eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold meeli- og
eldhdsahald.

e Sagt frd helstu heettum sem fylgja vinnu i eldhusi.
e Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um einfaldar uppskriftir.

Matur og umhverfi

e Sett viofangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid sjélfbaerni.
e Skilid einfaldar umbudamerkingar.

Matur og menning

e Tjad sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir
Islendinga, sidi sem peim fylgja og pjodlegan mat.

Lykilhaefni — tekid leidsbgn & jakveedan hatt.
5.bekkur
Matur og lifshaettir

e Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.
e Farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.

Matur og vinnubrdgo
e Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.
e Unnio sjélfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og
eldhusahold.
Matur og menning

e Tjaod sig um 6lika sidi og venjur, og pjédlegar islenskar hefdir i matargerd.

Lykilheefni - unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd & eigin verkefnum og
vinnubrégdum pegar vid a



6.bekkur
Matur og lifsheettir

e Tjaod sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

e Fario eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi.

e Gert sér grein fyrir helstu kostnadarlioum vid heimilishald og sé medvitadur um
neytendavernd.

Matur og vinnubrdgd

e Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.

e Unnid sjélfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og
eldhdsahold.

e Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu,
naeringarfreedi og medferd matveela.

Matur og umhverfi

e Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid Utlit og geedi matveela og
atskyrt hvernig &4 ad geyma pau.

Lykilhaefni - unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd & eigin verkefnum og
vinnubrégdum pegar vid a.

7.bekkur
Matur og lifshaettir

e Tjaod sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.
e Tjaod sig um adalatridi naeringarfreedinnar.
e Fario eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi.

Matur og vinnubrdgo

e Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hrdefnid sem best.
e Unniod sjélfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og
eldhdsahold.

Matur og umhverfi

e Tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig a
uppruna helstu matveela.

e Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid Utlit og geedi matveela og
utskyrt hvernig a ad geyma pau.

Lykilheefni - unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd & eigin verkefnum og
vinnubrégdum pegar vid a.



8.bekkur

Matur og lifsheettir

e Tjaod sig um heilbrigda lifsheetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi
vid abyrgd hvers og eins & eigin heilsufari.

e Greint adalatridi neeringarfreedinnar og uatskyrt tengsl neeringarefna, hraefna og
matreidslu.

e Fario eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu.

Matur og vinnubrégo

e Skipulagt og matreitt fjidlbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir Ur algengu og
nystarlegu hrédefni med aherslu & hagkveemni og nytni.

e Beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis meeli- og eldhuséahold.

e Greint fr vidbrogoum vid slysum a heimilum.

e Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga & gagnryninn hatt um
naeringarfraedi, neyendamal, haftkveemi i innkaupum, aukefni, geymslu og
matreidslu.

Matur og umhverfi

e Reett patt auglysinga og upplysinga um merkingar, verd og geedi neysluvara i
tengslum vid neytendavernd og tjad sig um gaedi, geymslu og aukefni i
matvaelum.

Lykilhaefni - unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin verkefnum og
vinnubrégdum pegar vid a.



