Skdlaiprottir

Markmid nemenda
Vid lok 1 bekkjar
Nemandi:

e gert &fingar sem reyna a pol,

e gert hreyfingar sem reyna & stodujafnvaegi og hreyfijafnveegi,

e synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu

e synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum,

e tekid pétt i stodludum profum,

o Kkafad, velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni

e synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund med eda an
hjalpartaekja stuttar vegalengdir

o farid eftir 6ryggis-, skipulagsog umgengnisreglum sundstada og ipréttahtsa og
brugdist vid 6héppum

e unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum

Vid lok 2 bekkjar
Nemandi:

e gert &fingar sem reyna a pol

e gert hreyfingar sem reyna & stodujafnvaegi og hreyfijafnveegi,

e synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu

e synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum,

e tekid patt i stodludum profum

e kafad, velt sér af kvid a bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni

e synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund med
eda an hjalpartakja stuttar vegalengdir

o farid eftir 6ryggis-, skipulagsog umgengnisreglum sundstada og ipréttahtsa og
brugdist vid 6héppum

e unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum,

Vid lok 3 bekkjar
Nemandi:

e gert &fingar sem reyna a pol,

e gert hreyfingar sem reyna a stodujafnveegi og hreyfijafnveegi

e synt einfaldar hreyfingar sem reyna & lipurd og samhafingu

e synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum
e tekid patt i stodludum profum



kafad, velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni

synt spordtok, bringusund, skdlabaksund, baksund og skridsund med eda an
hjalparteekja stuttar vegalengdir

farid eftir 6ryggis-, skipulagsog umgengnisreglum sundstada og iprottahlsa og
brugdist vid 6héppum

unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Vid lok 4. bekkjar

Nemandi:

gert &fingar sem reyna & pol

gert hreyfingar sem reyna & stodujafnveegi og hreyfijafnveegi

synt einfaldar hreyfingar sem reyna & lipurd og samsynt nokkra boltafaerni
og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum

tekid patt i stodludum profum

kafad, velt seér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni

synt sporotok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund med eda an
hjalparteekja stuttar vegalengdir

farid eftir 6ryggis-, skipulagsog umgengnisreglum sundstada og ipréttahlsa og
brugdist vid 6hdppum

unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Vid lok 5. bekkjar

Nemandi:

gert &fingar sem reyna & lofthad pol

gert &fingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og bols

gert floknar samsettar &fingar sem reyna & lipurd og samhafingu

synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum

tekid patt i stodludum profum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhafingu

synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af bakka
gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir & peim
grunni

beitt helstu atrioum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja & sundi

stutta sundleid

synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt
vidhaft jakveaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.



Vid lok 6. bekkjar

Nemandi:

gert &fingar sem reyna a lofthad pol

gert &fingar sem reyna & styrk og stédugleika Gtlima og bols

gert floknar samsettar &fingar sem reyna a lipurd og

samhafingu

synt leikni i nokkrum mismunandi iprottagreinum

tekid patt i stodludum profum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhafingu

synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad stinga ser af bakka
gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir & peim
grunni

beitt helstu atrioum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja & sundi

stutta sundleid

synt virdingu og goda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt
vidhaft jakveaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

Vid lok 7. bekkjar

Nemandi:

gert &fingar sem reyna a lofthad pol

gert &fingar sem reyna & styrk og stédugleika Gtlima og bols

gert floknar samsettar efingar sem reyna a lipurd og

samhafingu

synt leikni i nokkrum mismunandi iprottagreinum

tekid patt i stodludum préfum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhafingu

synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af bakka
gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir & peim
grunni

beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja & sundi

stutta sundleid

synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt
vidhaft jakveaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.



Vid lok 8. bekkjar

Nemandi:

Geta gert &fingar sem reyna & lofthad og loftfirrt

polsynt og framkvemt styrktarefingar sem reyna & hamarksgetu og uthald i
kyrrstddu og hreyfingu

gert lidleikazfingar sem reyna & hreyfividd og hreyfigetu

synt utfeerslu flokinna hreyfinga pannig ad paer renni vel saman

gert rytmiskar &fingar og fylgt takti

tekid patt i hopiprottum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan skélans
nytt ser stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhafingu

synt leikni og synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi, flugsundi og
kafsundi auk pess ad geta trodid marvada tekid akvardanir & grundvelli 6ryggis- og
umgengnisreglna og brugdist vid 6veentum adsteedum

framkveemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og bjérgunar ar vatni
og notkun bjérgunarahalda

bjargad jafningja & bjérgunarsundi

skilio mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid
mikilveegi godrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og
tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i ipréttum

Vid lok 9. bekkjar

Nemandi:

geta gert &fingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol

synt og framkvamt styrktaraefingar sem reyna a hamarksgetu og Gthald i

kyrrstddu og hreyfingu

gert lidleikazefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt utferslu flokinna
hreyfinga pannig ad peer renni vel saman, gert rytmiskar efingar og fylgt takti

tekid patt i hopiprottum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan skélans
nytt ser stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhafingu

synt leikni og synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi, flugsundi og
kafsundi auk pess ad geta trodid marvada

tekid akvardanir & grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid 6veentum
adstedum

framkveemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og bjérgunar ar vatni
0g notkun bjérgunarahalda

bjargad jafningja a bjérgunarsundi

skilio mikilveegi virdingar og gddrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid
mikilveegi godrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og
tillitsemi i tengslum vid godan arangur i iprottum



Vid lok 10. bekkjar

Nemandi:

Geta gert &fingar sem reyna & lofthad og loftfirrt pol

synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna & hamarksgetu og Gthald i kyrrstddu og
hreyfingu

gert lidleikazefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt utferslu flokinna
hreyfinga pannig ad per renni vel saman, gert rytmiskar afingar og fylgt takti

tekid patt i hopiprottum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan skélans
nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhafingu

synt leikni og synt vidstddulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi, flugsundi og
kafsundi auk pess ad geta trodid marvada

tekid akvardanir & grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid 6veentum
adstedum

framkvaemt og atskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og bjorgunar Gr vatni
og notkun bjérgunarahalda

bjargad jafningja & bjérgunarsundi

skilid mikilveegi virdingar og godrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid
mikilveegi godrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og
tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i iprottum.



